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* S U J E T  À  C H A N G E M E N T

PARCOURS NAGE 
OLYMPIQUE   1500 M  [ 1  TOUR ]
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PORT DE QUÉBEC ·  BASSIN LOUISE
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* S U J E T  À  C H A N G E M E N T

PARCOURS VÉLO 
OLYMPIQUE   40 KM  [ 2 TOURS ]
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PARCOURS COURSE 
OLYMPIQUE   10 KM  [ 2 TOURS ]

Arrivée

Sortie

Station d’aide

Zone de transition

Boucle
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Arrivée

Trajet

* S U J E T  À  C H A N G E M E N T

ÉLÉVATION TOTALE [PAR TOUR]  +50 M / -54 M
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